Frederiksborg amts Sygeplejeskole

Klinisk undervisningssted: Helsinge Kommune

Kriterier for godkendelse som klinisk undervisningssted for 3. semester i hjemmepleje

MA&l for 3. semester

Malet med de kliniske undervisningsforlgb er, at den studerende under vejledning

¢ anvender relevante begreber, teorier og metoder til at identificere, analyserer og vurderer udvalgte
gruppers reaktioner pd sundhedsrisici og sundhedsmaessige behov og deltager i planlaegningen,
organiseringen, udfgrelse herunder formidlende funktioner og evaluering af sygeplejen

o reflekterer over hvordan forskellige gruppers livsvaerdier og normer pavirker valg af handlinger i
forbindelse med at fremme og bevare sundhed samt forebygge sygdom

e iudgvelse af sygepleje er bevidst om sit etiske og lovgivhingsmaessige ansvar og viser respekt for
og stgtter mennesker i at deltage i beslutninger der vedrgrer deres sundhed

e forholder sig til, hvordan primaer og sekundaer sundhedsveaesen prioriterer og tilbyder
sundhedsydelser til udvalgte grupper og anvender sin viden i udgvelse af sygepleje

» reflekterer over sygeplejerskens funktion i primaer og sekundaer sundhedsvaesen med henblik pa at
udvikle sin fagidentitet

» indgdr engageret i et team og tager initiativ til at uddybe sin erfaring med det tvaerfaglige og
tvaersektorielle samarbejde til gavn for udvalgte gruppers livsudfoldelse.

Sygeplejefaglige forhold — strukturkriterier: (er en given starrelse og skal derfor ikke udfyldes)

Sygeplejestuderende i 3. semester skal arbejde med borgere, der har behov for hjemmepleje, herunder
sygepleje der er relateret til sundhedsfremme, forebyggelse, behandling og rehabilitering, hvor fokus er at
udgve og formidle sygepleje.

Sygeplejefaglige forhold — proceskriterier:
Patientsituationer og sygeplejemaessige opgaver i hjemmeplejen.
Som grundlag for godkendelse skal det kliniske undervisningssted beskrive de patientsituationer og
sygeplejemaessige opgaver, der ggr det muligt for den studerende at arbejde med at indfri malene for 3.
semester.
Beskriv den udfgrte sygepleje der udfgres i forhold til:
e Eksemplariske patientsituationer og sygeplejemaessige opgaver til borgere, der har behov for
hjemmesygepleje
¢ Temaer eksempelvis: immobilisation, vejledning og undervisning, ernaering, kommunikation, etik,
omsorg, borgernes netvaerk og ensomhed, livsformer og mestring, medicinadministration
e Sundhedsfremme og forebyggelse
e Tveaerfaglige og tveersektorielle samarbejde

Valg af patientsituationer og sygeplejemaessige opgaver tager udgangspunkt i forskellige
patientkategorier.Valget afhanger af de muligheder, der er til stede i pereioden, den
studerendes kompetencer og ponsker. Det kan vaere sundhedsfremmende samtaler, undervisning
og vejledning i injektionsteknik, kost og motion til Diabetikere, rehabilitering, hjeelp til
overholdelse af forholdsregler og efterbehandling for nyopererede borgere f. efter gr§ staer
operation, collum femoris eller abdominale operationer med komplikationer. Undervisning og
vejledning til borgere med nyanlagt stomi. Sundhedsfremme og forebyggelse af komplikationer
og genindlaeggelse hos borgere med kroniske fremadskridende sygdomme som sclerose, ALS,
KOL, cancer og hjerte/karsygdom. Sygepleje til borgere med forskellige typer af sdr med
mulighed for fordybelse i infektionspatologi, sdrplejeteknik,smertelindring, motivationsteori,
padagogik og vejledningsteori.

Hvor det er muligt, vil den studerende kunne folge borgeren til ambulant behandling og dermed
f4 lejlighed til refleksion over sygeplejeydelsernes ligheder og forskelle i de to sektorer.
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Sygeplejefaglige metoder og redskaber:

Som grundlag for godkendelse skal det kliniske undervisningssted beskrive de sygeplejefaglige metoder
og redskaber, der anvendes i den kliniske pleje og som den studerende vil stifte bekendtskab med og
lere at anvende. ( eks: plejeform, problemlgsning, indlaeggelsesinterview, sygeplejejournal,
sygeplejediagnoser, standardplejeplaner, konferencer, sygeplejeprocedurer, instrukser, andre
dokumentationsredskaber, patientinformationer, skemaer, formelle samarbejdsrelationer med andre
faggrupper, principper for primaer, sekundaer og tertizer forebyggelse).

I Helsinge Kommune arbejder vi helhedsorienteret, problemlgsende og i taet samarbejde
med borgeren og dennes netvasrk med tildelt patientpleje.

Til dokumentation af sygeplejen anvender vi et kombineret journal- og kontaktbogssystem
som blandt andet indeholder plejeplan.

Det er planen, at der i eftedret 2005 §bnes en klinik for forebyggelse og sundhedsfremme.
Klinikken taenkes bemandet med kliniske specialister i diabetes, inkontinens og demens.

Sygeplejefaglige forhold - resultatkriterier: (er en given starrelse og skal derfor ikke
udfyldes)

At sikre de sygeplejefaglige forhold, der danner grundlag for at den studerende far mulighed for at
arbejde med at indfri malene for 3. semester.

Paadagogiske forhold - strukturkriterier: ( er en given storrelse og skal derfor ikke udfyldes)

I den kliniske undervisning p& godkendte undervisningssteder skal der anvendes undervisnings- og
studieformer, der fremmer den studerendes evne til at observere, reflektere og til selvsteendigt at udgve
sygepleje i forhold til de for semestret og den kliniske undervisning opstillede mal.

Krav til klinisk vejleder:

Den kliniske vejleder skal havde klinisk kompetence i almen og specifik sygepleje, og have faglige og
paedagogiske kvalifikationer og kompetencer som fastlagt samt grundigt kendskab til
sygeplejerskeuddannelsen i Frederiksborg Amt. Den kliniske vejleder skal veere til rddighed for den
studerende gennemsnitlig 20 timer pr. 1 - 2 studerende ugentligt.

De kliniske vejleder skal:

e udveelge, tilrettelaegge, gennemfgre og evaluere kliniske undervisnings- og laeresituationer, som
er afpasset efter den studerendes forudsaetninger og efter gaeldende mal og indhold for den
kliniske undervisning i et givent semester

e skal vejlede og supervisere den studerende i forbindelse med dennes planlaegning, udfgrelse og
evaluering af klinisk sygepleje og skal sikre refleksion i forhold til de kliniske opgaver og
situationer, den studerende deltager i og i forhold til den studerendes faglige og personlige
udvikling

e skal inddrage relevant og dokumenteret teoretisk og praktisk viden som begrundelse og forklaring
i forhold til de opgaver og situationer, der indgdr i den kliniske oplaering og undervisning

e skal planlaegge og gennemfgre studieplanlaegnings- og evalueringssamtaler, interne prgver og evt.
anden form for bedgmmelse i den kliniske undervisning

e fungerer som eksaminator ved interne prgver i den kliniske undervisning

¢ skal i samarbejde med den kliniske underviser og evt. andre kliniske vejledere m. fl. udarbejde og
ajourfgre undervisningsprogrammer og -materialer for den kliniske undervisning

e isamarbejde med den kliniske underviser medvirke i en fortsat evaluering og kvalitetsudvikling af
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det kliniske undervisningssteds undervisnings- og laeringsmiljg

Krav til klinisk underviser

Den kliniske underviser som er tilknyttet det kliniske undervisningssted indgdr i de
funktioner/opgaver/relationer som er fastlagt for 3. semester. Den kliniske underviser deltager sdledes i:
godkendelse af studieplan i 3. semester, klinisk besgg samt som fungerer som censor ved intern klinisk
prgve i 3. semester

Paadagogiske forhold - proceskriterier

Former/metoder/tilrettelaeggelse:

Som grundlag for godkendelse skal det kliniske undervisningssted beskrive de lseringsmaessige
overvejelser, den padagogiske tilrettelaeggelse og de undervisningsmetoder/-former/-midler, der
tages til anvendelse og er til rddighed i forhold til den konkrete undervisning, der ger det muligt for
den studerende at arbejde mod at indfri malene for 3. semester.

Den studerende fir lejlighed til p& basis af den tilegnede teori at observere og reflektere
over klinisk praksis sammen med sin kliniske vejleder. Den studerende tildeles gradvist
Iselvstaendige opgaver i relation til mdlene og far sdledes mulighed for at opnd en vis
lhandlekompetence.

Der udarbejdes en studieplan som indeholder en oversigt over, hvordan og hvorndr den

kliniske undervisning er tilrettelagt i perioden. Studieplanen udarbejdes p§ grundlag den

kliniske vejleders modetider og arbejdstilrettelaeggelse, de studiefelter, der lige nu er
mulighed for at fordybe sig i, mdlene for semestret og den studerendes forventninger og
wnsker.

Den kliniske undervisning tilrettelaegges, s§ den studerende og vejleder har tid og rum til

for — under - og eftervejledning.

Studiefelter udvaelges med udgangspunkt i det, den studerende er optaget af, milene for
emestret og de aktuelle muligheder, der er til stede i klinikken.
tudiebog:
nvendes som et redskab i klinisk undervisning til yderligere refleksion og dokumentation
f egen laering, herunder bevidstgorelsen af samspillet mellem teori og praksis og den
tuderendes egne vaerdiers indflydelse pd udforelsen af sygeplejen og mgdet med

borgeren.
tudiemiljo:

Vi er kreativt og positivt engagerede i den enkeltes mdl og uddannelse og vi bestraber os
d at videregive fagets positive vardier, kultur og kerne. Den studerende har mulighed for
t benytte den faglitteratur, der er tilgaengelig bdde hos uddannelseskoordinator og p& det

enkelte studiested. Der er mange muligheder for at finde rum til fordybelse og enkelte
teder endog ogsa kaffe og te. Adgang til PC er tilstede p& begge centre, pd folkebiblioteket
ammen med et engageret personale og efter aftale pd studiestedet.

Klinisk undervisning:

Er individuel og samarbejdet mellem den studerende og dennes kliniske vejleder er baseret
pd det eksemplariske princip i en stadig strasben efter storre selvstandighed og
lhandlekompetence for den studerende. Klinisk vejleder og studerende har et feelles ansvar
for den studerendes udbytte af undervisningen.

Den kliniske undervisning foregdr hos udvalgte borgere, s§ kendskab til etik og almindelig
god opforsel er pdkraevet.

I den kliniske undervisning kommer den studerende til at udfore sygeplejen til borgeren
under vejledning og med stigende grad af selvstandighed. Mdlet er, at den studerende
opndr en s§ kompleks indsigt i sygeplejen i primaer sektor som muligt.

Studiefelter udveelges af klinisk vejleder med vaegt p&, at den studerende:

- far mulighed for at se forskellige borgeres mestring at tilstande som overordninet falder
ind under samme sygdomkategori

- far mulighed for at udfore sygepleje med stigende grad af faglig indsigt og
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lselvstaendighed

- bliver bevidst om, hvordan emner som kommunikation, etik, omsorg, ernaring, netveerk,
mestring og livsformer indgdr som brikker i sygeplejen til den enkelte

- reflekterer over hvordan sundhedsfremme og forebyggelse integreres i sygeplejen i
primaer sektor

I den kliniske undervisning laegger vi vagt p4 dokumentation. Det gaelder den studerendes
brug af de dokumentationsredskaber, vi anvender og den studerendes dokumentation af
refleksioner og egen lzering i studiebogen.

Organisering:

Endvidere skal det kliniske undervisningssted beskrive organisering af den kliniske vejledning,
herunder beskrive de(n) kliniske vejeleder(s) kvalifikationer og kompetencer. Endvidere redeggres der
for det antal studerende en klinisk vejleder har ansvar for samt anvendelse af den tid den kliniske
vejleder er sammen med den studerende. Er der forskel mellem de formelle krav til klinisk vejleder og
den kliniske vejleders reelle kvalifikationer, skal det kliniske undervisningssted angive de mal og
initiativer, som er iveerksat for at afhjaelpe forholdene

De kliniske vejledere er alle erfarne hjemmesygeplejersker med mange &rs ansattelse i
kommunen bag sig. Alle kliniske vejledere har gennemgdet og bestdet modulet klinisk
vejledning p& diplomuddannelsen og har &rs erfaring med klinisk vejledning.

ISygeplejerskerne har kompetence inden for aldreplejen med speciale i sdrpleje, ernaering,
diabetes, incontinens, smertelindring, terminalpleje, misbrug og leve-bomiljo.

Der er en kliniske vejleder til hver studerende og de planlaegger i faallesskab 20 timers
klinisk vejledning pr. uge. Vejledning og refleksion kan ogsa foregd mellem klinisk vejleder
og flere studerende, sdfremt det er hensigtsmaessigt i forhold til det tema, der er fokus p3.

Samarbejde:
Endelig skal det kliniske undervisningssted beskrive tilrettelaaggelse og samspillet/samarbejdet
mellem klinisk vejleder, klinisk underviser og den studerende

Samarbejdet med klinisk underviser indledes inden den studerende kommer, hvor der
laftales dato for studieplanssamtale. Ved denne samtale afdakkes den studerendes
kompetencer og onsker, mulighederne i praksis og datoer for klinisk besgg og i 2. periode
intern prove.

Vi har haft et godt samarbejde med de fleste af de kliniske undervisere, der har veeret
tilknyttet kommunen og hdber, at vores gode samarbejde med nuvarende klinisk
underviser fortsaetter og udbygges efter behov.

Paadagogiske forhold - resultatkriterier: ( er en given storrelse og skal derfor ikke udfyldes)
At sikre de paedagogiske forhold, rammer og vilkar der danner grundlag for at den studerende har
mulighed for at arbejde med at indfri malene for 3. semester

Kvalitetsmal

e At den studerende to til tre uger inden klinisk undervisning modtager materiale fra klinisk
undervisningssted indeholdende navn pa klinisk vejleder og mgdetidspunkter.

e At derinden for den fgrste uger af perioden udarbejdes en studieplan der sikre progression i
forlgbet og ggr det muligt for den studerende at nd malene

e At den studerende fgrer studiebog under forlgbet

e At den kliniske underviser deltager en gang i forlgbet pd et fastlagt tidspunkt sammen med
den studerende i en konkret patientsituation.

e At den studerende og klinisk vejleder i slutningen af perioden evaluere forlgbet i forhold til de
opstillede mal og procedurer herfor.
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Kriterier 3. sem. - hjemmepleje
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